Kinai kel ragu:

1 kisebb, kb. 800 grammos kinai kel (megtisztitva, a nagyon vastag fehér részei
kivagva, ujjnyi vékony csikokra vagjuk)

1 nagyobb fej hagyma apréra vagva

1 csokor friss bazsalikom aprora vagva

Y2 csokor koriander levél apréra vagva (lehet 1 teaskanalnyi szaritmany is)

Y2 teaskanal 6rolt koriander

Va tedskanal 6rolt kbmény

1 teaskanal s6

4 gerezd fokhagyma aprora vagva

1 teaskanal rizs szirup

izlés szerint bors

2 evbkanal oliva olaj

Az olajon megpiritjuk az apréra vagott hagymat és fokhagymat, hozzaadjuk a tdbbi
hozzavalot és kdzepes tlizon 5-8 perc alatt készre paroljuk.

Rizzsel és egyéb gabonaval, valamint tésztaval is kitlind.




